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SOPHIE LAGUESSE

Passionnée depuis toujours par les sciences

et le cerveau en particulier, Sophie Laguesse a
entrepris des études en sciences biomédicales
a l'Université de Liége, suivies par un doctorat
en neurobiologie du développement au GIGA-
Neurosciences.

Apres son doctorat, elle se dirige vers les
neurosciences des systémes et du comportement
: elle entreprend un post-doctorat a I’Université
de Californie a San Francisco afin d’étudier les
mécanismes cérébraux de l’addiction a l’alcool.

Ces trois années de recherche sont couronnées
par la mise en évidence d’une nouvelle protéine
qui agit au niveau du « centre du plaisir » et qui
explique les comportements d’addiction a l’alcool.

De retour en Belgique en 2017, elle rejoint son
laboratoire de thése pour initier un nouveau
projet qui étudie les effets de la consommation
d’alcool sur la maturation du cerveau adolescent.
Ses travaux ont été récemment récompensés par
'obtention d’une bourse européenne
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« Marie-Sklodowska Curie Actions », le Startup
Grant Collen-Francqui (BE) et le Young Investigator
Grant de la Brain and Behavior Research
Foundation (USA). Pour s’étre particulierement
illustrée a travers le rayonnement de ses travaux
scientifiques, elle a été élue premiere Spadoise

de année 2019. En 2021, elle devient chercheuse
qualifée du FRS-FNRS.

HAKIM BAH

Les textes d’Hakim Bah sont lus, créés et joués
dans différents lieux en Afrique et en Europe. Son
travail recoit de nombreux prix (Prix RFI Théatre,
Prix des Journées Lyon des Auteurs de Théatre,
Prix d’écriture Théatrale de la ville de Guérande,
etc.) et bourses (Institut Frangais/Visas pour la
création, Beaumarchais, CNL, Aide a la création de
ARTCENA).

Ses piéces sont publiées chez Lansman Editeur,
Théatre Ouvert et Passages. Il co-dirige par ailleurs
la compagnie Paupieres Mobiles et assure la
direction artistique du festival Univers des Mots en
Guinée.
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! dous d' ALCOOL
A V" ADOLESCENCE
;OQ&@awW?TVd

UN BINOME QUI VALORISE LES TRAVAUX DE RECHERCHE SUR L’ADDICTION A UALCOOL

L’hypothése sur laquelle travaille Sophie Laguesse est que 'abus d’alcool a 'adolescence crée
une faille dans le développement du cerveau en perturbant la maturation du cortex préfrontal
et en favorisant ainsi, a 'age adulte, la bascule vers 'addiction a l'alcool.

On retrouve, habillement évoqué dans la piece, ce qui se passe réellement dans le cerveau
d’une personne alcoolique. Deux zones importantes sont principalement concernées : le stria-
tum - ou « mauvaise conscience », qui associe la notion de plaisir a la consommation d’alcool
et en faconne ’habitude ; et le cortex préfrontal - ou « bonne conscience », qui régule les émo-
tions et permet de prendre les bonnes décisions, en exercant un contrdle sur le striatum.

Les recherches de la scientifique montrent que l'alcool consommé excessivement a 'adoles-
cence modifie insidieusement la fonction du cortex préfrontal, encore invisible a cette période
de lavie. A I'Age adulte, cela provoque des comportements irrationnels et typiquement ado-
lescents (impulsivité, colere, indécision et mauvaise gestion des émotions). On peut parler de
comportements « adulescents ».

Sophie Laguesse souhaite désormais continuer ses recherches afin d’identifier de nouveaux
mécanismes d’action contre 'alcoolisme afin de mettre au point des médicaments pour aider
les patients alcooliques tout en participant a lamélioration des stratégies de prévention
contre l'abus d’alcool a l'adolescence.
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