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Qu’est-ce que I’hypnose?

“Ftat de conscience impliquant une attention focalisée ainsi
qu’une diminution de la conscience périphérique, caractérisée par
une augmentation de la capacité a répondre aux suggestions”

(American Psychological Association 2013)

- Hypnose = talent inné

- On se met soi-méme en hypnose étre hypnotisé

-> Suspension du jugement critique
A analyse N raisonnement

- Modification de la perception du temps

- 7 Crédivité : acceptation des suggestions

- Modification accés a la mémoire
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Hypnose # Imagerie mentale

2
Hypnosis > Mental Imagery | | Hypnosis < Mental Imagery |
Rint Por Prec G
Absorption Dissociation External thoughts A
[] Consc. Ord.
[ Imagerie mentale
M Hypnose

~ RPostCer

~ R&LTemp

!R& L Occ

Demertzi, Soddu, Faymonville, Bahri, Gosseries, Vanhaudenhuyse, Phillips, Maquet, Noirhomme, Luxen, Laureys, 2011

|_Maguet, Faymonyille et al, 1999
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Interne vs Externe

Interne Externe

Conscience ordinaire

ORD.CONSC.

*%
ns

Awareness scores
- N ©

Interne  Externe

Demertzi, Soddu, Faymonville, Bahri, Gosseries, Vanhaudenhuyse, Phillips, Maquet, Noirhomme, Luxen, Laureys 2011
Demertzi & Vanhaudenhuyse, Noirhomme, Faymonville, Laureys 2015
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Interne vs Externe

Interne Externe
Conscience ordinaire

ORD.CONSC. HYPNOSE
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Interne  Externe Interne Externe 7 connectivite

Demertzi, Soddu, Faymonville, Bahri, Gosseries, Vanhaudenhuyse, Phillips, Maquet, Noirhomme, Luxen, Laureys 2011
Demertzi & Vanhaudenhuyse, Noirhomme, Faymonville, Laureys 2015
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Variations interne vs externe

Conscience ordinaire

Awareness scores

Awareness scores

1 3 5 7 9 1113 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65

Auditory prompts (beeps)
Externe/Environnement|

"""" Interne/Soi

Demertzi & Vanhaudenhuyse, Noirhomme, Faymonville, Laureys 2015
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Réalité virtuelle
& hypnose
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Hypnose

enregistrée

Réalité virtuelle

contemplative
Réalité
virtuelle

Induction

hypnotique
audio

Patterson et al., 2004; Rousseaux et al., 2022




# LIEGE universite

R Gica 'SPRG LAB it

de Liege

)

1415

13725

Virtual reality
(VR)

1985

2004 2024

Transes dérivées de
pratiques
chamaniques

Dr. Gosseries
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Transes occidentales dérivées du (des)
chamanisme(s)

Etats de conscience non ordinaire dérivés des traditions
chamaniques

-> Caractérisés par:
* modification des consciences de soi et de I'environnement
* imagerie mentale
* modification des perceptions somato-sensorielles
* modulations soi, corps, espace & temps

—> acquis via une formation permettant d’induire volontairement
I'état de transe
-> objectifs thérapeutiques et d'épanouissement personnel

Gosseries, Marie, Lafon, Bicego, Grégoire, Oswald, Vanhaudenhuyse, 2024
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Transe cognitive auto-induite (TCAI)

Olivia Gosseries, Audrey
Vanhaudenhuyse, Steven
Laureys, Corine Sombrun
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TMS/EEG

Dissociation ~ Perception
temps
TCAI (pariétal)

Gosseries & Fecchio, Wolff, Sanz, Sombrun, Vanhaudenhuyse & Laureys, 2019
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Eveil Absorption

. Rest TCAI (frontal)

@fspRGLAB

TMS/EEG

Dissociation ~ Perception
temps
" TCAI (pariétal)

I TCAl
Il Baseline

Gosseries & Fecchio, Wolff, Sanz, Sombrun, Vanhaudenhuyse & Laureys, 2019

Frontal
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Etude de groupe
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& Technical
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Rest - auditory TCAI TCAI - auditory
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Rest

2 7 Reports

N

Randomized order

t t
~12 min. ~12 min. ~12 min. ~12 min ~12 min.

Douleur aigue
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Douleur aigue & hypnose — TEP scan

Resting state —l—- ]
Mental imagery '—I—' ]P«: NS

Hypnotic state —'—,—'

P<0.001

Faymonwlle Laureys Degueldre, DeIFlore Luxen, Franck, Lamy, Maquet, 2000

Del Figre D Phillins lamy lixen Maguet laureys 2003

25/09/2024
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Douleur aigue & hypnose — IRMf |

N=13

Wakefulness

Hypnosis

P -

Regions Xx (mm) y (mm) z (mm) z-value p-value
Hypnosis>normal wakefulness
Left insula —64 =30 8 3.37 0.013?
Right middle frontal gyrus 26 48 6 3.09 0.033*

@ Small volume correction (10 mm sphere) for multiple comparisons based on
coordinates identified in normal wakefulness.

Vanhaudenhuyse, Boly, Balteau, Schnakers, Moonen, Luxen, Lamy, Degueldre, Brichant, Maquet, Laureys, Faymonville , 2009

# LIEGE université

Combinaison
hypnose — sédation

>10250 patients depuis
1992 — CHU Liege

Groa (SPRG LAB H
Hypnosédation

consciente — anesthésie locale

Pr. M-E. Faymonville

25/09/2024
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Hypnosédation = Travail d’équipe

> Patient & motivation

> Décision du chirurgien d’opérer sous anesthésie
locale (indication / expérience du chirurgien)

> Décision de l'anesthésiste (selon les antécédents
psychologiques ou médicaux du patient)

> Décision du patient de rester conscient pendant la
chirurgie (confiance en I’ équipe — collaboration)

# LIEGE université

4 GIGA (/:‘SF’RG LAB i

Intérét de I’hypnosédation

A confort péri- et post-opératoire
N douleur post-opératoire

N anxiété

N fatigue

N nausées & vomissements

* retour vie professionnelle plus rapide

* N consommation médicamenteuse per-opératoire
¢ pas d’impact sur la durée de la chirurgie
satisfaction des patients

Faymonville, Mambourg, Joris, Vrijens, Fissette, Albert, Lamy, 1997
Faymonville, Meurisse, Fissette, 1999

Defechereux, Degauque, Fumal, Faymonville, Joris, Hamoir, Meurisse, 2000
Tefikow, Barth, Maichrowitz, Beelmann, Strauss, Rosendahl, 2013

25/09/2024
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Douleur aigue et réalité virtuelle/hypnose

Pain Unpleasantness
Unpleasantness o

Pain Intensity

Right axillary Left peroneal
/ nerve nerve

. L [y —

A Frontal Eectrodes B Centrl Electrodes
7 T %4

Frontal Electrodes Central Electrodes Posterior Electrodes

Rousseaux & Panda, Toussaint, Bicego, Niimi, Faymonville, Nyssen, Laureys, Gosseries & Vanhaudenhuyse, 2022; Bicego & Panda, Toussaint,
Montenegro, Marie, Rousseaux, Faymonville, Laureys, Gosseries & Vanhaudenhuzse under review

(' SPRG LAB, CH

A Acte technique invasif en douleur chronique

N=38; Age=58.4 (+14.8)
18 femmes, 15 hommes

Pre- Post-
intervention intervention
7 days
@ T0 —— T1 T T3
Screening Pre-session Post-session
g_: 6=, c—H i
8= 3= = | = |
Consent Anxiété Anxiété Anxiété
Socio-demo data Douleur Douleur —— k Douleur
Doul i i
,m;l;:;;n Randomization satisfaction
CTRL RVH b b
17min. ,{x __17min. thermo-coagulation

Safy, Rousseaux, Faymonville, Libbrecht, Fontaine, Raaf, Staquet, Tasset, Bonhomme, Vanhaudenhuyse & Bicego, 2024

25/09/2024
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Acte technique invasif en douleur chronique
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Safy, Rousseaux, Faymonville, Libbrecht, Fontaine, Raaf, Staquet, Tasset, Bonhomme, Vanhaudenhuyse & Bicego, 2024
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A Acte technique invasif en douleur chronique
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Safy, Rousseaux, Faymonville, Libbrecht, Fontaine, Raaf, Staquet, Tasset, Bonhomme, Vanhaudenhuyse & Bicego, 2024

25/09/2024
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Chirurgie cardiaque
N=100 patients

de Liege

Variables principales

@ N Anxiété pré.*

(all groups)

: - w ﬁ X Douleur
Pre-operative day Postoperative day

[ Assessmert [ Sovsion I ssemont [N nvsossment [ sevson sJ  Acsossment |

o 7 i *
@ Relaxation (all grouns)
Demoarahic Psychologic Psychologic =z :
Age At &> XFatigue
Pain Pain
S ne Psychologic Fatigue Fatigue
Relaxati H
Tobaceo e s Rt X Physio. param.
Dissociation-trait Fatigue
Relaxation E ST @
: ysiologic 9 oot ..
Psychologic Mt ol Bhysiotenic g
AR ; Arterial pressure Heati i & X 0p|0|d5
Pain » 1 Clphs Arterial pressure
Fatigue Virtual Ehysiclonic G Ouviien sefiiration Virtual ‘ Pupll size
Foiwation M Heart ate e e ity g ali ion
Arterial pressure Elrstony ‘ Respiratory rate
Puplil size
Physiologic Oxygen saturation =
Heart rate Br‘llyns e
A“;ﬁ:‘““s'l‘;:s”'e Regimen of anaesthesia Drugs
it On-demand opioids On-demand opioids *p < 05

—n - . >

Rousseaux, Faymonville, Nyssen, Dardenne, Ledoux, Massion, Vanhaudenhuyse, 2020, 2021

Douleur chronique

Dr. Bicego
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Observations cliniques
1. SCREENING INITIAL 2. PRE-TREATMENT
Algologist consultation QUEST'ONNA'RES
Multidisciplinary approach proposition
Stable pain medication for the last 4 Visual Analogy Scale (VAS), Pain Disability Index (PDI), Hospital Anxiety and
months Depression Scale (HADS), Short Form Health Sunvey questionnaire (SF-26],
Survey of Pain Attitudes ~ 35 [SOPA-35), Patients' Globa! Impression of
Change [PGIC)
Consultation with algologist, Multidisciplinary meeting:
nurses, physiotherapist, * Diagnosis elaboration % anuqry 2007 to
b sychologist * Treatment group allocation
= e Breip ' December 2012
3
E
< Control Psychoeduc. /CBT +
+ :
(=] Physiotherapy
Physiotherapy 20 sessions (2h)
3. TRAITEMENT s 20 sessions (2h)
Self-Hypn. /Self-
Psychoeduc /CBT s
8-10 sessions (2h) 6 sessions (2h)

-

4. POST-TREATMENT QUESTIONNAIRES

(VAS, PDI, SF-36, HADS, SF-35, SOPA-35, PGIC) M :

Vanhaudenhuyse, Gillet, Malaise, Salamun, Barsics, Grosdent, Maquet, Nyssen, Faymonville 2015

Vanhaudenhuzse, Gillet, Malaise, Salamun, Grosdent, Maquet, Nyssen, Faymonville 2018

# LIEGE université Y

GIGA (o SPRG LAB Cﬂ@g@
. L] y 4
Ensuite ... Protocoles randomisés

gﬂ e A Self-hypnosis/self-care =\
2 ; g Nes2
EJ £ - : £ - 2
g 2 g : ) 3 £ E
; E 2 Music/self-care ""\ \\ g. § E
Er18 A B .
2 B s : : Self-care Fe=a” i g z 5
2 - N=47 £ £ z
& 2 2 : ! z 2 =
&n o 3 ; / 5 =
'g = . . Psychoeducation/CBT |/
2 N=45
175]

m 7 months kvl ™ T4

Bicego Monseur, Collinet, Donneau, Fontaine, Libbrecht, Malaise, Nyssen, Raaf, Rousseaux, Salamun, Staquet, Teuwis, Tomasella, Faymonville,
Vanhaudenhuyse, 2021

25/09/2024
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Auto-hypnose & auto-bienveillance
* 8 sessions PREMIERE HEURE
Discussion des

* 2 heures s e

° 48 taCheS précédente

* Pratique

qUOtIdlenne ENSUITE... * Un plaisir/jour

Nouvelles taches > * Liste des besoins
* Langage acide
* Relativiser 'urgence

* Liste des qualités

Explications, utilisation de
metaphores, exemples
tots

HYPNOSE (20')
accompagnée

Te
(con

5 diff

séc
résolution de prok

©) Pr. Faymonite

LIEGE université Y
R G2 SPRG LAB CH
Auto-bienveillance

Je m’autorise a prendre soin de moi-
méme et ceci avec beaucoup de
bienveillance

25/09/2024
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48 taches — 5 catégories

) A
Connaissance de

soi et soutien

Activités concretes pour
prendre soin de soi

&

@“ -4 X
Stratégies de coping concretes
pour gérer les situations difficiles Communication et
relation
G 7 :’
B 4
i A
!Efgﬁlniversité Ki.SFJRG LAB C_‘!;{'dgﬁ
ﬁ Se fixer 3 objectifs associés a des signes
endre i de o d'amélioration observables
Concrets Visibles Réalistes
R P 2N
:: -0.0— : « 1
AN
t ‘_,-l"_
Qo Personnels
Q .'.-O‘..'
. LLI J ':/

25/09/2024
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A

Con arlde « Jouer au miroir des besoins de 'autre »

so\ etsoutien

Donner a l'autre l'illusion que ses besoins sont mes
besoins !

* « Faire plaisir »

* Mettre ses besoins en arriere et donner priorité
aux besoins de I'autre

- Si trop souvent, voire systématiquement:
- diminution de I'estime de soi

- I'autre est plus important que moi-méme

# LIEGE université

icA _ SPRG LAB H

de Liege

csunmgmt Apprendre a dire non

SN
relation

— Recevoir des “NON” a des demandes

- Si demande, prétexter 'agenda pour
postposer la réponse

Faire le pour/contre - réponse 6.\.
]

J ' } g‘:;

N o 4

25/09/2024
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ABCOEF
GHLITIKL
nuora R
S TUVWX
Y&
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H, GIGA

Fauteuil de nuages blancs

Histoire et métaphore

(2 SPRG LAB

Exercices d’hypnose

T

Jardin des réves

_H

de Liege

Lévitation

Apprendre a se
pro:géger

“'Lfl )]
Wilwy
vw

25/09/2024
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Hypnose & auto-bienveillance

Douleur chronique, effets a court et long termes

* N douleur

* N interférence douleur

* N anxiété & dépression

* N insomnie

* modification des croyances
et attitudes

* 7 qualité de vie

N = 1105 patients

Vanhaudenhuyse, Gillet, Malaise, Salamun, Grosdent, Maquet, Nyssen, Faymonville, 2015

Vanhaudenhuyse, Gillet, Malaise, Salamun, Barsics, Grosdent, Maquet, Nyssen, Faymonville, 2018

Bicego, Rémy, Diep, Donneau, Faymonville, Nyssen, Malaise, Salamun, Vanhaudenhuyse, 2020

Bicego Monseur, Collinet, Donneau, Fontaine, Libbrecht, Malaise, Nyssen, Raaf, Rousseaux, Salamun, Staquet, Teuwis, Tomasella, Faymonville,
Vanhaudenhuyse, 2021

Oncologie

Dr. Grégoire N. Marie

25/09/2024
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R, Q
= .

Douleur Fatigue

W

Difficultés de Détresse Difficultés
sommeil émotionnelle cognitives

Intérét pour les approches complémentaires:
15 - 79% patients adultes avec un cancer
(Kessel et al. 2016; Wode et al. 2019; Kristoffersen et al. 2022)
Utilisation d’approches complémentaires
en pédiatrie oncologique : 6 - 91%

(Bishop et al. 2010}

De Rooij et al., 2021 ; Bjerkeset et al., 2020

# LIEGE université

lca . SPRG LAB

sge

Hypnose & auto-bienveillance
Oncologie adulte

N anxiété & dépression
N fatigue, insomnie

/1 qualité de vie

/1 estime de soi

7 régulation cognitive
7V mindfulness

N douleur

Grégoire, Faymonville, Vanhaudenhuyse, Jerusalem, Willems, Bragard, 2021

Grégoire, Faymonville, Jerusalem, Gosseries, Vanhaudenhuyse, 2022

Grégoire, Faymonville, Vanhaudenhuyse, Jerusalem, Willems, Bragard, 2022

Danon, Al-Gobari, Burnand, Rodondi, 2022

Bragard, Etienne, Faymonville, Coucke, Lifrange, Schroeder, Wagener, Dupuis, Jerusalem, 2017

Grégoire, Nicolas, Bragard, Delevallez, Merckaert, Razavi, Waltregny, Faymonville, Vanhaudenhuyse, 2018

23
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Feedback des participants

TECHNIQUES LES PLUS UTILISEES :

* Activités concretes pour prendre soin de soi : prendre du temps pour soi, se fixer des
objectifs personnels et réalises, écouter de la musique, réfléchir a s’il est en notre
pouvoir de changer les choses...

* Connaissance de soi : cadeaux de la vie, porter attention a ses petits succes...

* Enregistrements d’hypnose utilisés par 64,7% des participants 1 an aprés les séances.

UTILITE DE CHAQUE COMPOSANTE :

S
a¥e oo
cx -+ - xo \
AR S )‘\\1"*;@

A1
v

-

Grégoire, Faymonville, Vanhaudenhuyse, Jerusalem, Monseur, Isabelle Bragard, 2023

H

de Liege

Etre en groupe _ Discussions et Taches de self- Exercices d’hypnose  Exercices d'hypnose a
réflexions en séances care (7,3/10) en séances (7,5/10) domicile, avec
(6,9/10) (7,8/10) ’ enregistrements (7/10)

# LIEGE université

Clon ('SPRG LAB <

Cancer prostate vs Cancer sein

4 Groupe
4 X TO ARYAE controle
2 (N =25) (N =21)
) 1
8 B e
; S
£ .:. (]
©
&) o
Groupe
46 hommes atteints T AH/AB aalE
d’un cancer de la prostate (N =25)
(N=21)

Grégoire, Nicolas, Bragard, Delevallez, Merckaert, Razavi, Faymonville & Vanhaudenhuyse, 2018

de Liege

25/09/2024
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Application en pédiatrie oncologique

A HYPNOSIS-BASED GROUP INTERVENTION TO
IMPROVE QUALITY OF LIFE IN CHILDREN WITH

CANCER AND THEIR PARENTS

(2019) 67:2, 117135, How to support quality of life of children with cancer

and their parents?
Chardarie Gregaies™, ) Fapmonalle, Audeey 4, Cheiraphe Clansssia', Jenaifir Mariai’ and 1
Beogasd®
Pediarr Dimensions, 2019

D:’*G\r‘ég‘cme Pr Faymonville N= 9 enfants (1 1'17 anS)

¥ LIEGE
O e CH 13 parents

_ \ Intervention:
: auto-hypnose + auto-bienveillance
6 séances (2h)

Pr. Chantrain Mme Marini

CHO

de Liege

A ¢ ; SPRG LAB H

Résultats préliminaires

Mieux se NMictne
respecter atre . .
Partage Régulation
Affirmation d’expériences émotionnelle
de soi . e o
Moins de Outils pour
Mieux se stress aldefr sc;n
connaitre enfan
Relaxation Temps
pour soi

Grégoire, Chantrain, Faymonville, Marini & Bragard, 2019

25/09/2024
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Etude d’autres états de conscience modifiée en

N =

Evaluation

T0 —» T1

160 oncologie

: . Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5 Semaine 6 Semaine 7 Semaine 8
| m
HYPNOSE
ey Semainel  Semaine2  Semained  Semained  SemaineS  SemaineG  Semaine7  Semaine  Semaine
™
- n
'MIEDITATION
d’AC
‘CONTROLE 2+ 2 mois

Evaluation

Evaluation

Evaluation

T2 —» T3 —» T4

3 mois

Grégoire, Marie, Sombrun, Faymonville, Kotsou, van Nitsen, de Ribaucourt, Jerusalem, Laureys, Vanhaudenhuyse & Gosseries, 2022

9 mois

25/09/2024
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Douleur chronique
- Amélioration des symptomes et de
la qualité de vie
- Moadification croyances et attitudes
- Amélioration du vécu lors de soins

invasifs &
h‘

£a

-

Vécu subjectif spécifique
- Modifications cérébrales
{consciences de soi/de I'environnement)

3 N Douleur aigue

= modulation cérébrales des

aires impliqués dans la perception
douleur

* Oncologie

-> Amélioration des symptémes et
de la qualité de vie
-> Support lors d’acte invasif

Feedback:
* Satisfaction ++
* Experience des utilisateurs ++

Faisables dans des contextes /c \} -
cliniques spécifiques (USI) Tl?\ =

Hypnose: 30 années de recherche L
- méme chemin a parcourir pour les autres approches afin de mieux comprendre les
mécanismes et de pouvoir définir des guidelines cliniques
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