2°me Semaine de I’Education physique,
de I’Activite physique et du Sport de
I"ULiege

Du 19 au 24 février 2018 est organisée la 2°™® Semaine de I'Education physique, de I’Activité physique
et su Sport de I'ULiége. Cet événement vise a souligner I'engagement des membres du Département des Sciences
de la motricité dans la formation des intervenants, dans la recherche centrée sur de nombreuses thématiques et
dans I'organisation d’activités pratiques diverses.

Ce dynamisme n’est possible que grace a la collaboration de différents partenaires, soulignant par
ailleurs la volonté d’ouverture de notre institution. La mise en place de ce projet n’a en effet été possible que
grace aux liens privilégiés établis avec les hautes écoles, les fédérations sportives, les structures d’enseignement
secondaires, les services publics en charge du sport, les acteurs de la santé et des acteurs de terrain, ... tant en
Belgique qu’a I'étranger.

Les différentes activités programmées s’adressent a un public varié. Les enseignants et étudiants en
éducation physique, les entraineurs sportifs, les préparateurs physiques ainsi que leurs formateurs trouveront
sans difficulté des thématiques susceptibles de les intéresser. Par ailleurs, les pratiquants et les responsables des
institutions en charge de I'organisation des activités physiques et sportives dans les contextes scolaires, sportifs
et de loisir pourront également retirer des enseignements utiles.

Nous espérons vous rencontrer nombreux tout au long de la semaine et vous remercions d’avance pour
votre participation active, d’une part, pour votre soutien dans cette entreprise, d’autre part.

Prof. Marc CLOES
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2™ Semaine de ’Education physique, de I’Activité physique et du Sport de I’'ULiege

Colloque de I’ADISEPUL

La parole est aux jeunes dipldmé-e-s : Regards sur les mémoires de
fin d’études en Sciences de la motricité réalisés a I'ULiege

Lundi 19/02/18 — Liege
Salle de cours de I'ISEPK-ULiege
Allée des Sports, 4 Bat.B21 a 4000 Liege
19h00-19h15 — Introduction et présentation des intervenants — Marc CLOES

19h15-19h45 — Identification et analyse des connaissances, pratiques et attentes des membres du
personnel ULiege en matiére d'AP au travail - Annabelle BONHOMME

19h45-20h15 — Analyse de I'ancrage sociétal du cours d'éducation physique : identification de
bonnes pratiques - Coline PIRE

20h15-20h45 — Prise en charge initiale du sujet lombalgique en salle de fitness : exploration par
simulation d'un client potentiel - Amanda SCIFO

20h45-21h15 — Osez sauver a I'école : mise en place d'un cycle de premiers secours en éducation
physique - Manon COLLIN

21h15-21h45 - Avis de sportifs de haut niveau au sujet de leurs entraineurs et de la formation des
cadres - Perrine LAURANT

21h45-22h00 — Remise du Prix de ’ADISEPUL 2017 — Philippe HALLEUX

Entrée gratuite — Inscription souhaitée (email a Marc.Cloes@uliege.be)
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2°me Semaine de ’Education physique, de I’Activité physique et du Sport de I’ULiege

Conférence interactive du Prof. Alain MOUCHET

(Université de Paris-Est Créteil)

Le coaching en match :
Comprendre et transformer l'activité des entraineurs

Le mardi 20/02/18 — De 19h00 a 21h00

Maison des Sports de la Province de Liége
Rue des Prémontrés 12 a 4000 Liege

Dans le cadre d’une collaboration entre I'asbl Maison des Sports de la Province de Liege, le Service
Intervention et Gestion en Activités Physiques et Sportives de I'ULiege (SIGAPS-ULiége) et la Cellule de
Formation des Entraineurs de Volley-Ball (Fédération Volley Wallonie-Bruxelles), le Prof. Alain
MOUCHET animera une conférence interactive destinée principalement a des entraineurs de sports
collectifs mais a laquelle tout autre éducateur physique pourrait également trouver un intérét. Elle se
trouve au carrefour entre une conférence traditionnelle et une séance de formation d’entraineurs.
L'objectif de I'animateur consiste a partager avec les entraineurs présents le fruit de ses interventions
sur le terrain, en les impliquant dans un processus interactif visant a leur permettre de faire émerger
des implications pratiques concretes qu’ils pourront exploiter sur le terrain.

Alain MOUCHET est Maitre de Conférences HDR a I'Université Paris Est
Créteil (France). Ses recherches concernent I'analyse de l'activité en
contexte réel et des dispositifs de formation ancrés sur I'expérience
subjective. Ancien joueur et entraineur de rugby, il a mené plusieurs
recherches en collaboration avec la cellule recherche de la Fédération
Francaise de Rugby, ainsi qu'avec des centres de formation de clubs
d'élite (Racing Club de France, AS Montferrand). Citons par exemple les
styles de jeu au niveau international, les prises de décision des joueurs
d'élite en match, le coaching des sélections nationales en compétition,
le discours a la mi-temps...

Le fil directeur de l'intervention est l'analyse de l'activité des entraineurs en contexte réel de
compétition, avec une attention particuliere sur I'expérience vécue dans des situations de coaching.
Ce théme est peu pris en compte dans les formations initiales, alors que cette part de l'activité est
importante et de plus en plus médiatisée. Quels sont les savoirs d'expérience mis en ceuvre par les
entraineurs, souvent en situation complexe, dynamique, et parfois sous pression temporelle?
Comment caractériser les pratiques réelles, les comprendre et les transformer pour gagner en
efficacité? Comment prendre en compte en formation 'apprentissage expérientiel?



Seront ainsi présentés des résultats de recherche sur le coaching en match de rugby avec des
entraineurs confirmés et experts, d'équipes de France et d'équipes jeunes d'élite. Les themes abordés
seront principalement : |'observation et I'analyse du jeu, les communications avec les joueurs en
match, et le discours a la mi-temps.

Si le rugby est le terrain d'étude privilégié, ces résultats et l'usage en formation concernent bien
différents sports collectifs et pour partie des sports individuels. Coacher en compétition suppose en
effet des compétences partagées et aussi des spécificités.

L'intervention articulera I'apport de connaissances sur le coaching, une sensibilisation a I'usage d'outils
en formation, ainsi que des temps favorisant le partage d'expérience, le débat d'idées et le travail
participatif.

PAF : 5€ — Inscription obligatoire avant le 15/02/18, par email adressé a Mme Alexandra SEPP
(coachs@volleyaif.be), qui enverra un formulaire d’inscription avec les instructions pour le paiement.

Nombre de places limité a 50

Crédit photos : B. Stassen ; A. Mouchet
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Colloque 'Education physique, Activité physique et Sport'
Liege, 21 février 2018

‘L’Education physique face a I’évolution de ses missions :
Sommes-nous armés pour répondre aux attentes ?’

Amphi Durkheim (Bat. B31)
Campus du Sart Tilman - Quartier AGORA
place des Orateurs 3 a 4000 Liege

Premiére partie - Premiére série d'exposés

13h30-13h40 - Intro (M. Cloes)

13h40-13h50 - Booster I'activité physique, le bien-étre et la santé a I’école dans le cadre du Pacte
pour un Enseignement d’Excellence : Mission impossible ?
Jérémy BONNI & Marc CLOES — Université de Liege

13h50-14h10 - L'@portfolio au service d'un TFE: Le développement de carnets "santé" en
école primaire
Zoé LACROSSE et Marion BERNARD — HELMo

14h10-14h30 - Pratiques inclusives et technologiques en éducation physique et a la santé : défis et
enjeux
Benoit VERCRUYSSE - HE Robert Schuman

Deuxiéme partie — Présentation de posters

14h30-14h50 - Courtes introductions des posters par leur(s) auteur(s)
14h50-15h45 - Séance posters

Troisiéme partie - Seconde série d'exposés

15h45-16h05 - Introduction de notions liées a la santé dans le cours de psychomotricité : Utopie ou
réalité ?
Sylvie HERREMAN - HE Condorcet

16h05-16h25 - Le pouvoir des TICE est-il pris en compte en Education physique ?
Jean-Philippe DUPONT - HE Parnasse

16h25-16h45 - Le professeur d’Education physique et les gestes qui sauvent : Un autre regard sur
une discipline mal pergue
Alexandre MOUTON & Marc CLOES — Université de Liege



Quatrieme partie - Brainstorming & 'Take home message'

16h45-17h00 - Les étudiants expliquent ce qui les a interpellé et on passe les propositions sur I'écran

pour motiver les échanges
17h00-17h20 - 10 questions quiz avec Socrative
17h20-17h30 - Le mot de la fin

Marc CLOES

Entrée gratuite — Inscription souhaitée (email a Marc.Cloes@uliege.be)
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| 2°me Semaine de I’Education physique, de I’Activité physique et du Sport de I’'ULiége ‘

Soirée ‘Ciné-débat : Sport et communautarisme’
Liege, le 22 février 2018

Amphithéatre du complexe sportif provincial de Naimette-Xhovémont
Boulevard Léon Philippet 83 a 4000 Liege

Avec le soutien de la Haute Ecole de la Province de Liege, '’ADISEPUL (Association des Diplomés en
Education physique de I'ULiege), la Fédération de I'Education Physique et Sportive et I’Association des
Philosophes Issus de Liege (APHIL) proposent une réflexion fondamentale alors que de multiples
probléemes de société tendent a investir le champ de la pratique sportive: recrudescence de
comportements racistes, explosions des attitudes nationalistes, ... Les éducateurs physiques sont au
centre de la transmission de valeurs importantes. Dans leurs formations d’entraineurs, par exemple,
les Canadiens mettent beaucoup en avant le développement de compétences en matiére formation
aux habiletés de vie ... Cette soirée ‘Ciné-débat’ se veut étre un moment de découverte et d’échanges
pour toutes celles et tous ceux qui croient encore que le sport peut étre un outil de tolérance.

Programme :
19h00-19h15 — Introduction et présentation des invités — Philippe HALLEUX

19h15-20h15 — Présentation d’extraits du film ‘Les chariots de feu’ (Hugh Hudson, 1981) et de
différents extraits vidéos

20h15-20h45 — Table ronde avec les invités
- Représentants des cultes et de la laicité
- Représentant de I’Administration de I'Egalité des chances
- Sportifs de haut niveau

- Entraineurs renommés

20h45-21h30 — Débat avec le public

Entrée libre



Colloque . ]

' % * LIEGE

université

Guy Namurois

2°me Semaine de ’Education physique, de I’Activité physique et du Sport de I’'ULiége

3%me Colloque Guy Namurois — Le 24/02/18

Les facettes du métier de préparateur physique :

Métier, formation, reconnaissance

Amphithéatres du CHU de Liege — De 8h30 a 18h00
Avec des interventions de :

- Olivier Maurelli — Préparateur physique de I'équipe nationale francaise de volley-ball

- Carlos Rodriguez — Préparateur physique au Standard de Liége pendant 4 ans

- Grégoire Litt — Préparateur physique du Proximus Spirou Basket Club et de sportifs individuels
- Michael VanCutsem — Préparateur physique des Red Panthers (hockey), de 2013 a 2016

- Eric Lambert — Préparateur physique, co-fondateur du RP?

Une séance de présentation de posters (cloture de I'appel a communication le 26/01/18) :

- Le métier de préparateur physique (exemple, réflexions, témoignages)
- Laformation des entraineurs

- Evaluation des performances physiques

- Effet d’'une intervention en entrainement physique

- Les centres de formation et développement sportif a long terme

- Les bonnes pratiques du préparateur physique

- La préparation physique chez les jeunes

Des tables rondes :

- La préparation physique chez les jeunes
- La coopération médecin — kinésithérapeute — préparateur physique

Des débats :

- Mon métier de préparateur physique
- La Préparation Physique : quel métier, quelle formation, quelle reconnaissance ?

Informations et inscriptions : www.colloqueguynamurois.be




