Vieillissons !

Cycle de conférences

Les influences du sommeil et
des siestes dans le
vieillissement

LUNDI 26 FEVRIER 2018

PROGRAMME

[7Th4a : Accueil des participants
[8h00 - 13h00 : Troubles du sommeil, cognition et vieillissement

19h30 - 20n30 : Impact de |a lumiere sur le sommeil et la cognition
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